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培养计划是保证教学质量和人才培养规格的基本文件，是组织教学活动，安排教学任务，

确定教学编制的基本依据，因此，培养计划是学校办学的重要法规文件。培养计划既要符合



教育与终身学习对接。同时，要遵循教育教学规律，妥善处理好社会需求的多样性、多变性

与教学工作相对稳定性的关系。 

3.融入职业标准，突出应用性和职业性的原则 

专业人才培养计划要遵循高等职业教育人才培养规律，根据行业技术领域和职业岗位的

任职要求，以职业岗位能力分析为基础，使职业核心课程和教学内容覆盖相应职业资格要求，

通过做中学、学中做，突出职业岗位能力的培养和职业素质的养成。要切实落实专科学生学

习期间至少顶岗实习半年的要求，加强和企业在学生顶岗实习期间的教学方案的设计与实

施，指导教师的配备等措施，提高实习质量和教学效果。 

4.强化校企合作，体现专业人才校企协同培养的原则 

人才培养计划的制订和实施应贯彻校企合作的原则。各专业均应充分利用专业教学指导

委员会这一平台，积极争取行业、企业的专家和高技能人才参与人才培养方案的制订与实施，

将校企合作开发课程、校企共建实训基地、校企合作实施实践教学等校企合作环节切实贯彻

到高技能专业人才培养方案的设计当中去，真正实现校企融合协同培养合格的有就业竞争力

的高技能专业人才。 

5.突出特色发展，鼓励根据新精神大胆创新的原则 

制订人才培养计划时，各专业要根据指导思想要求，深入学习国家、上海市有关高职教

育发展文件新精神，从各专业的实际情况出发，大胆创新专业办学体制机制，探索实施工学

交替、任务驱动、项目导向、订单培养等教学模式，深入开展校企合作，突出专业特色和发

展优势，并力求充分利用学校、企业的教育教学资源，努力打造特色鲜明的品牌专业。 
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Ѓ҅Є ⅎ 

总学分为 122+6 

ЃԑЄ  

每学期安排 18 教学周，其中教学活动 17 周（含 1 周机动），考试 1 周。 

ЃҎЄ ⅎ  

理论教学课（含独立设置的实验课）以 16 学时计 1 学分；体育课以 32 学时计 1 学分；

集中的军训、专业实习、毕业实习等实践环节 1 周计 1 学分。 

Ѓ Є  

课程类型分公共基础课程、专业领域课程组（必修课程和选修课程）、集中实践环节 3

部分。 

大学英语课程各专业可根据专业需求，自主调整学分，总学分不能超过 16。 
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1、专业名称 

2、专业代码 

3、招生对象 

4、学制和学历 

5、就业面向 

6、培养目标与规格 

7、职业证书 

8、课程体系与核心内容 

9、教学计划表 

10、素质拓展体系 

11、教学进度表 

Ѓ῏Є Ὶל 

1、公共基础课程 

公共基础课程：毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论、思想道德修养和法律基

础、形式与政策、体育、大学英语、计算机基础、职业发展、就业指导、大学生安全教育、

大学生心理健康。具体学时、学分见下表。 

课程名称 学分 
学

时 

考

核 

学时分配 
开设学期 

及周学时分配 
理论

教学 

课内

实践 

课外

实践 

毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论 
4 64 * 48  16 第二学期 4+2 

思想品德修养与法律基础 3 48  32  16 第一学期 2+1 

形势与政策 1 16    16 每学期 8 学时 

大学英语 16 256 * 256   第 1-4 学期 4 

计算机应用基础 4 64     第 1-2 学期 2 

体育 2 64     第 1-2 学期 1 

职业发展 1 16     第 1 学期 

就业指导 1 16     第 2 学期 

大学生安全教育 1 16  16   第 1 学期 

大学生心理健康 1 16  16   第 1-2 学期 

 

2、专业领域课程组 

专业领域课程组包含必修课程和选修课程，各专业在根据培养目标及社会需求确定专业

学习所需的课程。 

3、集中实践环节 

集中实践环节由综合实践和专业实践两个模块组成。 

综合实践包括：军训与军事理论 2 学分、素质拓展学分 6 学分、普通话水平测试 0 学分、

文明修身 0 学分。 

专业实践包括:工程训练、专业实训、课程设计、认识实习、顶岗实习、毕业实习等教

学环节。 



4、课程的安排 

课程教学可采取多种形式安排：课程学时平均分配到整个学期，或半个学期，或几周；

也可以采用单科独进的形式。 
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具体要求参见附件 1 

Ѓ῍Є  

各专业培养方案的初稿请于 3 月 31 日前交教务处。 

 

 

                                      教务处 

                                                       2019 年 2 月 26 日 


